
 

 

Выписка из приказа № от 31.08.2024 «О внесении изменений в ООП НОО, СОО» 

Директор МОАУ «Гимназия №4»_________________ И.С. Крайнова 

 

Пояснительная записка к учебному плану на уровень  СОО 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 - ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413, с 

изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034) 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 371 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 



 - Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115» 

- Устав гимназии.  

 

Учебный план является частью образовательной программы гимназии. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Основная 

образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных планов, 

в том числе учебные планы различных профилей обучения. 

 

Учебный план формируется с учетом профиля получаемой специальности за счет 

введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, 

требованиям пунктов 7.1 и 8.1 Стандарта. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 г. № 2), СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28). 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X – XI классов. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

прописаны  в ФГОС СОО (п. 18.3.1 .) 

Обучение в МОАУ «Гимназия N4» осуществляется на русском языке, являющимся 

государственным языком Российской Федерации. 

При реализации образовательных программ используются учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает работу 10 - 11 классов в режиме щестидневной 

рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

норму, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока равна 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или З урока) - 20 - 

30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и З уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется 

с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 

часов.  

В 7 - 11 классах допустимы домашние задания на выходные дни, направленные на 

повторение и систематизацию полученных знаний, в объеме, не превышающем 1/2 

установленных СанПиНом норм (см. п. 3.10). На праздничные дни домашние задания 

не задаются. 3.7. Домашние задания на каникулярное время не задаются ; рекомендуется 

предоставление обучающимся списка литературы для самостоятельного чтения. Объем 

домашних заданий не может превышать 1/2 от объема работы, выполненной на уроке. 

При организации домашней работы к следующему учебному дню учитывается 

суммарный объем домашних заданий, их трудоемкость и временные затраты на 

выполнение. Регулярность привлечения обучающихся к выполнению домашних 

заданий и их объем определяется педагогическими работниками исходя из принципов 

разумности, целесообразности, с учетом динамики работоспособности школьников в 

течение недели, возрастных возможностей обучающихся и норм СанПиНа (в 9 - 11 

классах - не более 3,5 ч.). На выполнение трудоемких домашних заданий (например, 

сочинение, доклад) обучающимся предоставляется не менее 7 (семи) календарных дней. 

Выполнение домашних заданий с использованием ЭСО (например, компьютера, 

ноутбука) допускается для учащихся 10 - 11-х классов - не более 35 минут. Для 

организации домашней работы с использованием ЭСО педагогические работники 

вправе самостоятельно отбирать необходимый контент и учебные задания, отвечающие 

требованиям российского законодательства. 

В гимназии реализуются образовательные программы социально-экономического 

профиля.  

Учебный план для социально-экономического профиля состоит из двух 

компонентов: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть включает предметы на базовом и углубленном уровне.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный 

язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает 



изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

На базовом уровне изучаются следующие предметы: русский язык, литература, 

история, информатика, иностранный язык, физика, химия, биология, география, ОБЗР, 

физическая культура.  

На углубленном уровне изучаются предметы: математика,  обществознание. Выбор 

предметов для изучения на углубленном уровне осуществлялся на основе анкетирования 

родителей и обучающихся, анализа образовательных потребностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 10 классе включает 

изучение курсов по выбору «Экономика», «Право». Курсы по выбору «Экономика», 

«Право» знакомят обучающихся с экономическими понятиями, с комплексом знаний по 

праву, минимально необходимых современному человеку России. Данные курсы 

является интегрированным, что позволяет обучающимся освоить ключевые 

компетенции, необходимые для социализации в экономической  и юридической сферах.  

В учебном плане 10 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

На базе 10-11 классов совместно с РЭУ им Плеханова открыт специализированный 

«Управленческий» класс. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений включен предмет «Основы управленческой деятельности», где акцент сделан 

на преподавание дисциплин «Маркетинг» и «Менеджмент». В ходе реализации проекта 

«Управленческого класса» включены тренинги на сплочение и профориентацию, 

проектная деятельность, интерактивные лекции, деловые игры, квесты и квизы, мастер-

классы, подготовленные преподавателями РЭУ им. Плеханова. Участники данного 

социального образовательного проекта расширяют свой кругозор, получают новые 

актуальные знания по государственному управлению и управлению персоналом, 

экономике и юриспруденции, психологии и социологии.  

Осуществляется деление на  две подгруппы при проведении занятий по: 

иностранному языку, 

информатике, это связано с  количеством персональных компьютеров в классе/  

Для обеспечения освоения образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося, в том числе на ускоренное обучение, 

образовательная организация вправе разработать индивидуальный учебный план. 

Учебный год представлен полугодиями.  

Промежуточная аттестация проводится в конце  учебного года по каждому 

изучаемому предмету. Промежуточная аттестация в конце учебного года обеспечивает 

проверку освоения обучающимися образовательных программ по всем предметам 

учебного плана. Сроки промежуточной аттестации: с 15.04.2025 по 20.05.2025.  

Формы промежуточной аттестации: 

Предмет/класс Форма проведения 



Русский язык Годовая контрольная работа по КИМ 

ЕГЭ 

Литература Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Годовая контрольная работа по КИМ 

ЕГЭ 

Геометрия Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Информатика  Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа по КИМ 

ЕГЭ 

География Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Право Годовая контрольная работа 

Экономика Годовая контрольная работа  

ОБЗР Защита проекта 

Начальная военная 

подготовка/Основы 

медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

Защита проекта 

Физическая культура зачет 10 класс/годовая контрольная 

работа 11 класс 

Индивидуальный проект Экспертная защита проекта 

Основы управленческой 

деятельности 

Защита проекта 

Итоговая государственная аттестация обучающихся 11-х классов проводится в 

сроки, установленные приказом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки. Обучающиеся сдают 

обязательные экзамены и экзамены по выбору в форме ЕГЭ. 
 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс ( 6-дневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль, управленческий класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 



Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     5 5 

Экономика  1 1 

Право  1 1 

Основы управленческой деятельности  2 3 

Начальная военная подготовка/Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

 1  

Учебные недели     34 34 

Всего часов     37 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    37 37 

Курс внеурочной деятельности «Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном»» 

 1 1 

Нагрузка/Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2380/2516 

 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс ( 6-дневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль, управленческий класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     5 2 

Экономика  1 1 

Право  1 1 

Основы управленческой деятельности  3  

Учебные недели     34 34 

Всего часов     37 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    37 37 

Курс внеурочной деятельности «Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном»» 

 1 1 

Нагрузка/Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2380/2516 

 

  



 

Учебный план СОО (6-дневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

    Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     5 2 

Экономика  1 1 

Право  1 1 

Основы управленческой деятельности  2  

Начальная военная подготовка/Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

 1  

Учебные недели     34 34 

Всего часов     37/1258 33/1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    37 37 

Курс внеурочной деятельности «Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном»» 

 1 1 

Нагрузка/Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

    2380 
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